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Mat og helse: Denne uka lager vi pizzasnurrer. 

Gym: Gym i Sukkevannshallen. Husk håndkle, kroppssåpe og skiftetøy. 

Begreps- og glosetest: Fredag er det test i ukens ord. Elevene skal kunne stave ukens begreper, 
oversette glosene fra norsk til engelsk og stave glosene på begge språk.  

 

Tom Arne Hoel: tom.arne.hoel@kristiansand.kommune.no           Marte Meiholt: marte.meiholt@kristiansand.kommune.no  
Trond Solberg: trond.solberg@kristiansand.kommune.no             Lisa Grødum: lisa.marie.grodum@kristiansand.kommune.no  

 

 

 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.00-08.30  Leksehjelp Leksehjelp   

08.30-09.15 Fysak/Samling Lesekvart/Samling Lesekvart/Samling 1 M&H 2 K&H 3Samf 1 K&H 2Samf 3M&H 

09.15-10.00 Norsk/Engelsk Norsk/Matte Naturfag/KRLE  1M&H 2 K&H 3Samf 1 K&H 2Samf 3M&H 

10.15-11.00 Norsk/Engelsk Norsk/Matte Naturfag/KRLE  1M&H 2 K&H 3Samf 1 K&H 2Samf 3M&H 

11.45-12.30 Musikk Gym Strømmetimen 1 Matte 2M&H 3K&H Norsk/Engelsk 

12.45-13.30 Naturfag/Matte Gym  1Samf 2M&H 3K&H Norsk/Engelsk 

  13.30-14.15 Naturfag/Matte Faddertime  1 Samf 2M&H 3K&H Norsk 
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Begreper English words 

verbal 
subjekt  
direkte objekt 
kronisk sykdom  
diabetes  
kosthold  
helse 
sykdommer  

characters - personer, figurer 
ready - klar  
actors - skuespillere  
rehearse - øve 
sound - lyd  
together - sammen 

 

 

 

Læringsmål: 

Norsk    ●​ Jeg kan gi skriftlig tilbakemelding på andres tekster.  
●​ Jeg kan ta imot tilbakemeldinger og forbedre tekster jeg skrevet.  

Matte      
●​ Jeg kan forklare hva som menes med 15 % rabatt. 
●​ Jeg kan forklare hvordan jeg finner den nye prisen på en vare når jeg vet at det er 25 % rabatt på 

varen. 
●​ Jeg kan forklare hvordan jeg finner den nye prisen på en vare når prisen øker med 10 %. 

Engelsk   
●​ Jeg øver meg på å si egne meninger ved å bruke setningsstrukturene I think that…..beacause…. 
●​ Jeg fortsetter på mitt manus til min fliptegning. 

Samfunnsfag 
 

●​ Hva er viktig å huske på når man er på internett og sosiale medier? 

Naturfag ●​ Jeg øver meg på å forklare hvilke typer sykdommer som er vanlige hos voksne og barn i Norge i 
dag. 

●​ Jeg kan forklare hva som er bra for å opprettholde god helse.  

Hjemmearbeid uke 11 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Samfunnsfag: ​
Ark - les om 
“NETTVETT” og gjør 
oppgavene på arket. 
 
 

Norsk: ​
Les 20 minutter i valgfri 
bok. Registrer på lesekort. ​
 
Matte: ​
Ark - Repetisjon 

Norsk: ​
Les 20 minutter i valgfri 
bok. Registrer på lesekort.  
 
English: 
Read and translate page 
128, read at least three 
times - one time out loud.  
Extra: Page 129. 
 

Norsk: ​
Les 20 minutter i valgfri 
bok. 
 
Øv til begreps- og 
glosetest.  
 
 
 
  
 
 

Du trenger: 
- ark “NETTVETT” 

Du trenger: 
- lesebok​
- lesekort 
- matteark 

Du trenger: 
- lesebok 
- lesekort 
- Explore 6 

Du trenger: 
- lesebok 
- lesekort 
 


